Landkreis

\‘1' Regensburg

Staatlich geprifte Assistentin /
Staatlich geprifter Assistent
fur Ernahrung und Versorgung

Ein Beruf mit sicherer Zukunft

Berufsfachschule
fur Ernahrung und Versorgung am
Staatlichen BSZ Regensburger Land

#Organisieren #Verpflegen #Betreuen
#Versorgen #Gestalten #Wirtschaften



Berufsbild

Als Assistentin, Assistent fir Erndhrung und Versorgung
stellen Sie den Menschen in den Mittelpunkt. Sie haben
Freude daran, Speisen zuzubereiten sowie Menschen zu
verpflegen, zu versorgen und zu betreuen. Sie arbeiten
hauptsachlich im Team, aber auch selbstandig.

In der vielseitigen Ausbildung lernen Sie zu organisieren, zu
planen, lhre Kreativitat einzusetzen, Projekte erfolgreich
durchzufGhren, wirtschaftlich und nachhaltig zu handeln
sowie Verantwortung zu Gbernehmen.

Tatigkeitsfelder

¢ Grol3betriebe, z. B.:
- Einrichtungen zur Betreuung von Kindern,
Jugendlichen und Senioren
- Krankenh&user
- Erholungsheime
- Bildungsstatten
e Privathaushalte
e Ambulante Dienste
e Cateringbetriebe
e Gastronomie und Hotellerie

Ausbildung

Zugangsvoraussetzungen
e erfillte Vollzeitschulpflicht (9 Jahre)
e arztlich bescheinigte Berufseignung



Ausbildungsdauer

3 Jahre Vollzeitunterricht

Mit mittlerem Schulabschluss ist eine Verkirzung auf
2 Jahre moglich.

Abschlisse

e Staatlich geprifte Helferin / Staatlich geprifter Helfer
fur Ernahrung und Versorgung (2 Jahre)

¢ Staatlich geprifte Assistentin / Staatlich geprifter
Assistent fur Ernahrung und Versorgung bzw.
Hauswirtschafterin/Hauswirtschafter (3 Jahre)

Mit einem Notendurchschnitt von mindestens 3,0 im jewei-
ligen Abschlusszeugnis und ausreichenden Englischkennt-
nissen wird der mittlere Schulabschluss zuerkannt.

Ausbildungsinhalte

¢ Allgemeinbildender Unterricht

¢ Fachlicher Unterricht: Erndhrung und Verpflegung,
Dienstleistung und Service, Personenbetreuung,
Textillehre, Wohn- und Funktionsbereiche,
Betriebswirtschaftslehre, Englisch
Wabhlpflichtfacher (mit Zertifikat), z. B.
- Projektorientiertes Arbeiten
- Grundversorgung, Bildung und Erziehung von Kindern
- GrofRRhaushalt

Betriebspraktikum wahrend der Ausbildung (Fachpraxis)
e 2 Wochen im ersten Ausbildungsjahr
e jeein Praktikumstag pro Woche im

2.und 3. Ausbildungsjahr

Wahrend des Praktikums lernen Sie zukinftige Arbeitsplat-
ze kennen. Uber das Programm Erasmus+ ermdglichen wir
Ihnen ein Praktikum im Ausland!

Ausbildungsforderung (Baf6G) kann beantragt werden.



Weiterbildung

e Betriebswirtin/Betriebswirt fir Erndhrungs- und
Versorgungsmanagement

e Fachlehrerin/Fachlehrer fir Erndahrung und Gestaltung
an allgemeinbildenden Schulen

e Fachlehrerin/Fachlehrer fir Erndhrung und Versorgung
an beruflichen Schulen

¢ Meisterin/Meister der Hauswirtschaft

e Erzieherin/Erzieher

e Familienpflegerin/Familienpfleger

e Dorfhelferin/Dorfhelfer

¢ Lebensmitteltechnikerin/Lebensmitteltechniker

¢ Diatassistentin/Diatassistent

e Technikerin/Techniker fir Erndhrungs- und Versorgungs-
management

¢ Fachhochschulreife oder
(fachgebundene) Hochschulreife (BOS)

¢ Lehrerin/Lehrer an beruflichen Schulen — Fachrichtung
Erndhrungs- und Hauswirtschaftswissenschaft

¢ Bachelor-/Masterstudiengang Ernahrungswissenschaft

(Titelseite)- stock.adobe.com, Gudrun Schmidbauer (Innenseite)

Fotonachweis: Art_Photo

Bewerbung

Melden Sie sich bitte online an. Alle Informationen erhalten
Sie auf unserer Homepage: www.bszrl.de

Das Berufliche Schulzentrum Regensburger Land
bietet Schilerinnen und Schilern eine Zukunft!

Kontakt:

(=] (=]
Staatliches BSZ Regensburger Land ﬂﬁjﬁ

Plattlinger Straf3e 24
93055 Regensburg
Telefon 0941 208 213-0

www.bszrl.de




