Bowls
EXOTIC & REGIONAL

Regional mit Spargel

Inhalt

« Kartoffeln mit Majoran
Tomate

Spargel

Gurke

Apfel

BSZ-Dressing
Bdrlauch

Allergene
* Soja

* Nasse
*« Samen

Anleitung

1. Alle Zutaten kochen/schneiden

2. Dressing herstellen

3. Alles in eine Bowl nach Wahl schichten
4. Dressing zugeben und geniefien ;D
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Bowls
[EXOTIC & REGIONAL

Exotic Bowl

Inhalt

Reis mit Curry
Edamame
Mango
Rettich
BSZ-Dressing
Sprossen

Allergene

* Samen
* Soja

Anleitung

1. Alle Zutaten kochen/schneiden
2. Dressing herstellen

3. Alles in eine Bowl nach Wahl schichten
4. Dressing zugeben und genieflen ;D
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BSZ- Dressing
S

Menge fiir 16 Zutaten
Portionen

200 ml Weinessig

400 ml Sonnenblumendl

200 ml Wasser

4 Essloffel Zucker

(stark gehauft)

1 Essloffel Salz

(leicht gehduft)

1 Essloffel SuRer Senf

(leicht gehduft)

1 Essloffel Scharfer Senf

(leicht gehauft)

2 Knoblauchzehen,
ungeschnitten

¢ Kleine Zwiebel,
grob geschnitten

1 Prise oder Basilikum getrocknet

S Blatter oder frisch




